
Zapraszamy Cię serdecznie na wyjątkowe szkolenie „Zielone kompetencje – Masaż Kobido 

i Kinesiotaping Estetyczny z elementami eko”, które łączy w sobie japońską technikę 

liftingu twarzy, drenaż limfatyczny oraz relaksację z nowoczesnym tapingiem estetycznym. 

To unikalne połączenie tradycji i innowacji, które daje natychmiastowe efekty wizualne i 

prozdrowotne, a jednocześnie wspiera Twoją świadomość ekologiczną i profesjonalny rozwój 

w branży beauty. Jeśli chcesz nie tylko doskonalić swoje umiejętności manualne, ale również 

wyróżnić się na rynku, oferując klientom holistyczne i proekologiczne podejście – to 

szkolenie jest stworzone właśnie dla Ciebie. 

Podczas szkolenia nauczysz się pełnej sekwencji masażu Kobido – od masażu tkanek 

głębokich, przez relaksacyjny, limfatyczny i liftingujący, aż po techniki akupresury. Poznasz 

zasady aplikacji kinesiotapingu estetycznego, który wspomaga modelowanie owalu twarzy i 

utrwala efekty zabiegów. Całość uzupełniona jest o komponenty eko – nauczysz się 

świadomie zarządzać przestrzenią gabinetową, minimalizować odpady, korzystać z 

produktów naturalnych i wdrażać rozwiązania przyjazne środowisku. To nie tylko szkolenie 

techniczne, ale także transformacja w kierunku świadomego, nowoczesnego podejścia do 

pracy w beauty. 

Co więcej – szkolenie jest objęte dofinansowaniem na poziomie 95%! Oznacza to, że 

zamiast pełnej ceny 5 000,00 PLN, zapłacisz jedynie 250,00 PLN. To niewielka inwestycja w 

porównaniu do ogromnej wartości, jaką zyskasz: nowe kwalifikacje, certyfikat uznawany w 

branży oraz przewagę konkurencyjną na rynku beauty. 

 

Informacje Podstawowe 

 Organizator: DOMAR – Grzesiewicz Szkolenia 

 Miejsce realizacji: Zabrze, ul. ks. Konstantego Damrota 2 

 Forma: stacjonarna 

 Czas trwania: 23 h (2 dni) 

 Termin: 20–21.09.2025 

 Liczba uczestników: 1–4 osoby 

 Cena: 5 000,00 PLN 

 Cena dla uczestnika z dofinansowaniem: 250,00 PLN 

 

Cele szkolenia 

Celem szkolenia jest przygotowanie Cię do profesjonalnego i bezpiecznego wykonywania 

masażu Kobido oraz aplikacji kinesiotapingu estetycznego, z uwzględnieniem zasad higieny, 

etyki zawodowej i zrównoważonego rozwoju. Zdobędziesz kompetencje techniczne, 

manualne i proekologiczne, które umożliwią Ci rozszerzenie oferty o unikalne i poszukiwane 

zabiegi. 

 

Efekty uczenia się 



Po ukończeniu szkolenia będziesz potrafić: 

 wymieniać mięśnie twarzy i rozumieć ich wpływ na proces starzenia, 

 wykonywać pełną sekwencję masażu Kobido (tkanek głębokich, relaksacyjnego, 

limfatycznego, liftingującego i akupresury), 

 stosować techniki kinesiotapingu estetycznego w zależności od celu zabiegu, 

 dobierać taśmy i minimalizować zużycie materiałów w pracy, 

 pracować z klientem w sposób profesjonalny, holistyczny i ekologiczny, 

 organizować przestrzeń gabinetu zgodnie z zasadami zielonych kompetencji 

(oszczędność wody, energii, ograniczenie odpadów). 

 

Co otrzymasz podczas szkolenia? 

 Profesjonalny skrypt szkoleniowy z opisem technik, ilustracjami i praktycznymi 

wskazówkami. 

 Dostęp do zestawu profesjonalnych narzędzi (taśmy kinesio, akcesoria, olejki 

naturalne). 

 Pracę w małej grupie (max 4 osoby) – indywidualne wsparcie trenera. 

 Certyfikat ukończenia szkolenia, uznawany w branży beauty. 

 Praktykę na modelkach oraz indywidualną korektę techniki. 

 

Harmonogram szczegółowy 

Dzień 1 

 Moduł 1: Wprowadzenie, anatomia twarzy i wskazania do masażu Kobido 

 Moduł 2: Filozofia Kobido i przygotowanie stanowiska w duchu eko 

 Moduł 3: Podstawy kinesiotapingu estetycznego – rodzaje taśm, aplikacja na sobie 

 Moduł 4: Masaż tkanek głębokich, relaksacyjny i limfatyczny (praktyka na 

modelkach) 

Dzień 2 

 Moduł 5: Powtórka technik i korekta chwytów 

 Moduł 6: Masaż liftingujący i integracja z tapingiem 

 Moduł 7: Akupresura twarzy i praca z oddechem 

 Moduł 8: Pełna sesja Kobido z tapingiem – samodzielna praktyka kursantki 

 Moduł 9: Walidacja – test wiedzy i ocena praktyczna 

 

Trener prowadzący 

Yelena Sobolevskaya – specjalistka w dziedzinie naturalnego manualnego odmładzania, z 

doświadczeniem w masażach Kobido, kinesiotapingu estetycznym, naturoterapii i pracy z 



ciałem. Ceniona za profesjonalizm, indywidualne podejście i umiejętność łączenia technik 

estetycznych z ekologicznym podejściem do pracy w beauty. 

 

Dlaczego warto wziąć udział? 

To szkolenie to nie tylko nowe kwalifikacje, ale także możliwość wyróżnienia się na rynku 

poprzez połączenie manualnych technik odmładzania z proekologicznym podejściem. Dzięki 

kameralnej grupie (max 4 osoby) otrzymasz pełne wsparcie i korektę techniki. A 

dofinansowanie na poziomie 95% sprawia, że inwestycja staje się symboliczna w porównaniu 

do wartości, jaką wniesiesz do swojego gabinetu. 

 

Proces zapisu 

Przed zapisaniem się na szkolenie prosimy o wcześniejszy kontakt telefoniczny lub mailowy 

w celu potwierdzenia dostępności miejsc i przeprowadzenia analizy potrzeb szkoleniowo-

rozwojowych. 

Pomagamy Ci na każdym etapie ubiegania się o dofinansowanie. 

Warunki: 

 status mieszkańca lub zatrudnienia na terenie woj. śląskiego, 

 ukończone 18 lat, 

 brak aktywnej działalności gospodarczej (brak wpisu w CEIDG). 

📞 Telefon: (+48) 660 273 608 

📧 E-mail: kontakt@grzesiewiczszkolenia.pl 
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