Zapraszamy na wyjatkowe szkoleniec Masaz Kobido — Japonski Masaz Liftingujacy
Twarzy, ktore otworzy przed Toba drzwi do jednej z najbardziej cenionych i poszukiwanych
technik w branzy beauty. Kobido, zwany ,,niechirurgicznym liftingiem twarzy”, to sztuka
odmtadzania i przywracania naturalnej harmonii, ktorej korzenie si¢gaja starozytnej Japonii.
Dzieki temu szkoleniu zdobedziesz praktyczne umiejetnosci, ktore natychmiast przetozysz na
oferte swojego gabinetu — przyciggajac nowych klientow i wyro6zniajac si¢ na tle konkurencji.

Szkolenie to kompleksowe potaczenie teorii i praktyki — od historii i filozofii Kobido, przez
anatomi¢ mig¢$ni twarzy, szyi i dekoltu, po nauke wszystkich etapoéw: masazu gtebokiego,
relaksacyjnego, drenujacego, liftingujacego i1 akupresury. Kazdy uczestnik pracuje
indywidualnie pod okiem doswiadczonego instruktora, co gwarantuje doktadng korekte
techniki i zdobycie realnych kompetencji zawodowych. Kameralna forma (do 4 oséb)
sprawia, ze nauka przebiega w atmosferze petnego skupienia i indywidualnego podejscia.

Najwicgksza zaletg jest to, ze szkolenie objete jest dofinansowaniem nawet do 95%! Oznacza
to, ze zamiast pelnej ceny 5 000 zk, uczestnik ponosi koszt jedynie 250 zt — czyli tyle, co
pojedynczy zabieg w gabinecie, a zdobywa umiejetnos¢, ktora bedzie przynosi¢ zyski przez
lata. To niepowtarzalna okazja, by zainwestowa¢ w siebie i swoja przysztos¢ zawodowa przy
minimalnym wktadzie wtasnym.

Informacje Podstawowe

e Organizator: DOMAR — Grzesiewicz Szkolenia

e Miejsce realizacji: ChorzOw — stacjonarnie

e Czastrwania: 22 h (2 dni)

e Termin: 31.08.2025 — 14.09.2025

e Liczba uczestnikéw: 1-4

e Cena: 5000,00 PLN

e Cenadla uczestnika z dofinansowaniem: 250,00 PLN

Cel Szkolenia

Celem szkolenia jest przygotowanie Ci¢ do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania
masazu Kobido — techniki liftingujacej, relaksacyjnej 1 drenujacej, z uwzglednieniem zasad
higieny, ergonomii oraz indywidualnych potrzeb klienta.

Efekty Uczenia Si¢

Po ukonczeniu szkolenia bedziesz:

e rozpoznawac¢ budowe migsni twarzy, szyi i dekoltu oraz ocenia¢ ich wptyw na proces
starzenia,
o wskazywac i wyjasnia¢ wskazania oraz przeciwwskazania do zabiegu,



o wykonywa¢ masaz Kobido w pelnej sekwencji (lifting, drenaz, relaksacja,
akupresura),

e dobiera¢ techniki do indywidualnych potrzeb i rodzaju skory,

e przygotowywac stanowisko pracy zgodnie z zasadami higieny i BHP,

e komunikowac si¢ z klientem w sposob profesjonalny i budowac relacje¢ oparta na
zaufaniu.

Co otrzymasz podczas szkolenia

profesjonalny skrypt szkoleniowy z opisem technik i praktycznymi wskazéwkami,
dostep do pelnego zestawu produktow i1 narzedzi podczas zajec,

indywidualne wsparcie i korekte techniki od instruktora,

certyfikat ukonczenia szkolenia, uznawany w branzy,

o nauke¢ w kameralnej grupie (do 4 osdb), co gwarantuje maksymalng efektywnos¢.

Harmonogram Szczegolowy

Dzien 1 — 31.08.2025

e Modut 1: Historia i etapy masazu Kobido, wskazania 1 przeciwwskazania
e Modut 2: Praktyka — pierwsze sekwencje masazu Kobido
e Modut 3: Praktyka — utrwalenie sekwencji, pelny zabieg

Dzien 2 — 14.09.2025

Modut 4: Anatomia twarzy, szyi i dekoltu, punkty akupresury
Modut 5: Praktyka — technika liftingu i akupresura

Modut 6: Praktyka — powtdrzenie i korekta technik

Modut 7: Walidacja — egzamin koncowy

Trener Prowadzacy

Dominika Grzesiewicz — ekspertka z ponad 9-letnim doswiadczeniem w branzy beauty,
specjalistka w technikach estetycznych i szkoleniowych. Prowadzila setki godzin zajec¢
dydaktycznych, taczac wiedzg praktyczng z autorskimi programami edukacyjnymi. Ceniona
za profesjonalizm i indywidualne podejscie.

Dlaczego warto wzia¢ udzial?



Masaz Kobido to technika, ktora zdobywa ogromng popularno$¢ w gabinetach
kosmetycznych i SPA. Uczestniczac w tym szkoleniu, zdobedziesz nie tylko wiedze, ale i
praktyczne kompetencje, ktore natychmiast przetoza si¢ na Twoja oferte i dochody.
Kameralne grupy 1 indywidualne podejscie gwarantuja szybkie postgpy. Dzigki
dofinansowaniu zaptacisz tylko 250 zt zamiast 5 000 zt — tyle co koszt jednej wizyty u
kosmetologa, a zyskasz umiejetnos¢, ktora moze stac si¢ fundamentem Twojego biznesu.

Proces zapisu

Przed zapisaniem si¢ prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu potwierdzenia
dostepnosci miejsc oraz przeprowadzenia analizy potrzeb szkoleniowo-rozwojowych. To
kluczowy etap, ktory pozwala dopasowa¢ program do Twoich oczekiwan i upewnic sie, ze
spetniasz kryteria dofinansowania.

> Pomagamy Ci na kazdym etapie ubiegania si¢ o dofinansowanie. Aby uzyskac
wsparcie finansowe, musisz:

e posiadac¢ status mieszkanca lub by¢ zatrudnionym na obszarze woj. $laskiego,
e mie¢ ukonczone 18 lat,
e nie prowadzi¢ aktywnej dzialalno$ci gospodarczej (brak wpisu w CEIDG).

Q, Telefon: (+48) 660 273 608
D=J E-mail: kontakt@grzesiewiczszkolenia.pl
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