
Zapraszamy Cię na wyjątkowe szkolenie „Masaż Kobido z elementami kinesiotapingu 

estetycznego” – jedną z najbardziej cenionych technik naturalnego liftingu twarzy i pracy z 

jej strukturami głębokimi. To niezwykle prestiżowa metoda, łącząca tradycyjny japoński 

rytuał z nowoczesnymi technikami drenażu limfatycznego i tapingu estetycznego. Udział w 

szkoleniu to szansa na wyróżnienie się na tle konkurencji, poszerzenie oferty gabinetu i 

zyskanie umiejętności, które przyciągają klientów poszukujących naturalnych i skutecznych 

metod odmładzania. 

Szkolenie zostało zaprojektowane tak, aby dać Ci maksimum wiedzy i praktyki – od anatomii 

twarzy, przez techniki Kobido, aż po zaawansowane aplikacje taśm kinesio. Dzięki 

indywidualnemu podejściu w kameralnej grupie (2–4 osoby) każdy uczestnik otrzyma korektę 

chwytów i wskazówki, które pozwolą w pełni opanować sztukę liftingu manualnego. Całość 

prowadzi Yelena Sobolevskaya – ekspertka w dziedzinie pracy manualnej i technik 

naturalnego odmładzania, ceniona w branży beauty za profesjonalizm i zaangażowanie. 

Co najważniejsze – szkolenie objęte jest możliwością 95% dofinansowania z BUR! Oznacza 

to, że z pełnej ceny 5 000 zł zapłacisz jedynie 250 zł. To unikalna okazja, by zdobyć 

certyfikowane kwalifikacje w cenie symbolicznej, a inwestycja ta zwróci się już po 

pierwszych wykonanych zabiegach w Twoim gabinecie. 

 

Informacje Podstawowe 

 Organizator: DOMAR – Grzesiewicz Szkolenia 

 Miejsce realizacji: Zabrze, ul. ks. Konstantego Damrota 2 

 Forma: stacjonarnie 

 Czas trwania: 23 h (2 dni) 

 Termin: 06–07.09.2025 

 Liczba uczestników: 2–4 osoby 

 Cena: 5 000,00 PLN 

 Cena dla uczestnika z dofinansowaniem: 250,00 PLN 

 

Cele Szkolenia 

Celem szkolenia jest przygotowanie Cię do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania 

masażu Kobido z elementami kinesiotapingu estetycznego, zgodnie z zasadami 

bezpieczeństwa i holistycznym podejściem do klienta. 

 

Efekty Uczenia Się 

Po ukończeniu szkolenia będziesz: 

 charakteryzować struktury anatomiczne twarzy i oceniać ich wpływ na skuteczność 

masażu, 



 wykonywać pełen rytuał Kobido (masaże: tkanek głębokich, relaksacyjny, 

limfatyczny i liftingujący), 

 stosować kinesiotaping estetyczny w celu uzyskania efektu liftingu, drenażu i 

relaksacji, 

 dobierać techniki tapingu do indywidualnych potrzeb klienta, 

 łączyć masaż Kobido z tapingiem dla maksymalnych efektów estetycznych, 

 prowadzić komunikację z klientem w sposób profesjonalny, zapewniając komfort, 

etykę i wysoką jakość usługi. 

 

Co otrzymasz podczas szkolenia 

 profesjonalny skrypt szkoleniowy z opisem technik, ilustracjami i praktycznymi 

wskazówkami, 

 pełny zestaw narzędzi i materiałów do ćwiczeń (taśmy, nożyczki, środki do 

dezynfekcji, lusterka), 

 indywidualne wsparcie i korektę techniki od instruktora, 

 możliwość praktyki na modelkach oraz ćwiczeń indywidualnych, 

 certyfikat ukończenia szkolenia uznawany w branży beauty, 

 komfortowe warunki nauki w małej grupie (maksymalnie 4 osoby). 

 

Harmonogram Szczegółowy 

Dzień 1 – Teoria i praktyka podstawowa 

 Moduł 1: Anatomia, filozofia Kobido i przygotowanie stanowiska 

 Moduł 2: Teoria kinesiotapingu estetycznego + aplikacje na sobie 

 Moduł 3: Masaż tkanek głębokich + taping 

 Moduł 4: Masaż relaksacyjny + taping 

 Moduł 5: Masaż limfatyczny + taping 

Dzień 2 – Praktyka zaawansowana i walidacja 

 Moduł 6: Powtórka technik z dnia 1 

 Moduł 7: Masaż liftingujący w 8 pasmach twarzy 

 Moduł 8: Akupresura twarzy 

 Moduł 9: Pełna sesja Kobido z integracją tapingu 

 Moduł 10: Walidacja i podsumowanie 

 

Trener Prowadzący 

Yelena Sobolevskaya – specjalistka w dziedzinie naturalnego manualnego odmładzania, 

naturoterapii i kinesiotapingu estetycznego. Doświadczenie zdobywała w pracy gabinetowej i 

szkoleniowej, łącząc profesjonalizm z holistycznym podejściem do piękna i zdrowia skóry. 



 

Dlaczego warto wziąć udział? 

Masaż Kobido to technika, która zdobywa ogromną popularność – klienci coraz częściej 

poszukują naturalnych metod liftingu i pielęgnacji. Po ukończeniu kursu będziesz w stanie 

zaoferować usługę unikalną, profesjonalną i wysoko cenioną w branży beauty. Kameralna 

grupa zapewni Ci indywidualne wsparcie, a certyfikat podniesie Twoją atrakcyjność na rynku. 

Dzięki dofinansowaniu z BUR zapłacisz tylko 250 zł zamiast 5 000 zł – tyle, co za 

pojedynczy zabieg, a umiejętność zostanie z Tobą na zawsze i będzie generować zyski przez 

lata. 

 

Proces zapisu na szkolenie 

Zanim zapiszesz się formalnie, prosimy o wcześniejszy kontakt telefoniczny lub mailowy w 

celu potwierdzenia dostępności miejsc oraz przeprowadzenia analizy Twoich potrzeb 

szkoleniowych i weryfikacji kryteriów dofinansowania. 

Pomagamy Ci na każdym etapie ubiegania się o dofinansowanie. Aby je uzyskać, musisz: 

 posiadać status mieszkańca lub być zatrudnionym na obszarze woj. śląskiego, 

 mieć ukończone 18 lat, 

 nie prowadzić aktywnej działalności gospodarczej (brak wpisu w CEIDG). 

 

📞 Telefon: (+48) 660 273 608 

📧 E-mail: kontakt@grzesiewiczszkolenia.pl 
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