
ZAPRASZAMY na wyjątkowe szkolenie „Masaż Kobido z elementami kinesiotapingu 

estetycznego”, które pozwoli Ci odkryć tajniki jednej z najbardziej pożądanych technik 

manualnego odmładzania. To nie tylko masaż, ale prawdziwy rytuał, który łączy w sobie 

sztukę relaksu, liftingu i terapii manualnej. Dzięki kameralnej formule szkolenia 

(maksymalnie 3 osoby), otrzymasz pełne wsparcie trenera i możliwość intensywnej pracy 

praktycznej. To szansa, aby wprowadzić do swojej oferty unikalną usługę, którą klienci 

pokochają. 

Szkolenie obejmuje zarówno tradycyjne techniki Kobido, jak i nowoczesny kinesiotaping 

estetyczny, który pozwala osiągnąć długotrwały efekt liftingu, redukcję napięć mięśniowych i 

poprawę owalu twarzy. Nauczysz się pracy na tkankach głębokich, masażu limfatycznego, 

akupresury oraz integracji taśm z masażem. To praktyczne umiejętności, które podniosą 

prestiż Twojej oferty i wyróżnią Cię na tle konkurencji. 

Co więcej – szkolenie jest objęte 95% dofinansowaniem. Pełna cena kursu to 4 700,00 PLN, 

jednak Ty zapłacisz jedynie 235,00 PLN! To niewielka kwota za kwalifikacje, które mogą 

stać się fundamentem Twojej kariery w branży beauty. 

 

Informacje Podstawowe 

 Organizator: DOMAR – Grzesiewicz Szkolenia 

 Miejsce realizacji: Zabrze, ul. ks. Konstantego Damrota 2 

 Forma: stacjonarnie 

 Czas trwania: 23 h 

 Termin: 28–29.06.2025 

 Liczba uczestników: 1–3 

 Cena: 4 700,00 PLN 

 Cena dla uczestnika z dofinansowaniem: 235,00 PLN 

 

Cele Szkolenia 

Celem szkolenia jest przygotowanie Cię do samodzielnego wykonywania masażu Kobido z 

elementami kinesiotapingu estetycznego – poprzez zdobycie wiedzy teoretycznej i 

praktycznych umiejętności w zakresie: naturalnego liftingu twarzy, pracy na tkankach 

głębokich, drenażu limfatycznego oraz aplikacji taśm kinesio zgodnie z zasadami 

bezpieczeństwa i holistycznego podejścia. 

 

Efekty Uczenia Się 

Po ukończeniu szkolenia będziesz: 

 rozpoznawać struktury anatomiczne twarzy i ich wpływ na skuteczność zabiegów, 

 stosować pełną sekwencję masażu Kobido – od tkanek głębokich po akupresurę, 



 wykonywać masaż limfatyczny i relaksacyjny, 

 aplikować taśmy kinesio zgodnie z celem estetycznym (lifting, relaksacja, drenaż), 

 dobierać techniki pracy do indywidualnych potrzeb klienta, 

 przestrzegać zasad higieny, bezpieczeństwa i profesjonalnej komunikacji z klientem. 

 

Co otrzymasz podczas szkolenia? 

 profesjonalnie opracowany skrypt szkoleniowy z opisem technik i ilustracjami, 

 dostęp do zestawu taśm, akcesoriów i pełnego stanowiska do praktyki, 

 intensywne zajęcia praktyczne na modelkach, 

 indywidualne wsparcie i korektę techniki od trenera, 

 certyfikat ukończenia szkolenia, uznawany w branży, 

 kameralną atmosferę i komfortowe warunki nauki. 

 

Harmonogram Szczegółowy 

Dzień 1 – Teoria i praktyka 

 Moduł 1: Anatomia twarzy, wskazania i przeciwwskazania, filozofia Kobido 

 Moduł 2: Podstawy kinesiotapingu estetycznego – rodzaje taśm, przygotowanie skóry, 

aplikacja 

 Moduł 3: Masaż tkanek głębokich, masaż relaksacyjny, masaż limfatyczny (praktyka 

na modelkach) 

Dzień 2 – Zaawansowana praktyka 

 Moduł 4: Powtórzenie technik Kobido + kinesiotaping (praktyka) 

 Moduł 5: Masaż liftingujący w 8 pasmach twarzy 

 Moduł 6: Akupresura i punkty refleksologiczne twarzy 

 Moduł 7: Pełna sesja rytuału Kobido z integracją kinesiotapingu 

 Moduł 8: Walidacja – egzamin końcowy i podsumowanie 

 

Trener Prowadzący 

Yelena Sobolevskaya – specjalistka w dziedzinie naturalnego manualnego odmładzania, 

prowadzi gabinet w Zabrzu i od lat łączy wiedzę z zakresu masażu Kobido, Gua Sha, 

kinesiotapingu oraz terapii powięziowej. Ceniona za profesjonalizm i indywidualne podejście 

do uczestników. 

 

Dlaczego warto wziąć udział? 



Masaż Kobido z kinesiotapingiem estetycznym to jedna z najpopularniejszych usług w branży 

beauty, poszukiwana przez klientów ceniących naturalne metody odmładzania. Dzięki temu 

szkoleniu zyskasz nie tylko wiedzę i praktykę, ale także przewagę konkurencyjną i możliwość 

zwiększenia zarobków w swoim gabinecie. Kameralne grupy (1–3 osoby) gwarantują pełną 

uwagę trenera i szybkie postępy. 

Dofinansowanie na poziomie 95% sprawia, że inwestycja w szkolenie staje się niemal 

symboliczna. Zamiast 4 700 zł zapłacisz tylko 235 zł – tyle co za jeden zwykły zabieg, a 

zyskasz kwalifikacje, które będą procentować przez lata. 

 

Proces zapisu 

Przed zapisaniem się na szkolenie prosimy o wcześniejszy kontakt telefoniczny lub mailowy 

– to pozwoli przeprowadzić analizę Twoich potrzeb szkoleniowo-rozwojowych oraz 

sprawdzić możliwość uzyskania dofinansowania. 

Pomagamy Ci na każdym etapie ubiegania się o dofinansowanie. 
Aby uzyskać wsparcie finansowe, musisz spełniać poniższe kryteria: 

 być mieszkańcem lub osobą zatrudnioną na terenie woj. śląskiego, 

 mieć ukończone 18 lat, 

 nie prowadzić aktywnej działalności gospodarczej (brak wpisu w CEIDG). 
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