ZAPRASZAMY na wyjatkowe szkolenie ,,Masaz Kobido z elementami kinesiotapingu
estetycznego”, ktore pozwoli Ci odkry¢ tajniki jednej z najbardziej pozadanych technik
manualnego odmiadzania. To nie tylko masaz, ale prawdziwy rytuat, ktéry taczy w sobie
sztuke relaksu, liftingu 1 terapii manualnej. Dzigki kameralnej formule szkolenia
(maksymalnie 3 osoby), otrzymasz pelne wsparcie trenera i mozliwos$¢ intensywnej pracy
praktycznej. To szansa, aby wprowadzi¢ do swojej oferty unikalng ustuge, ktorg klienci
pokochaja.

Szkolenie obejmuje zaréwno tradycyjne techniki Kobido, jak i nowoczesny kinesiotaping
estetyczny, ktory pozwala osiggna¢ dlugotrwaty efekt liftingu, redukcje napig¢ miesniowych i
poprawe¢ owalu twarzy. Nauczysz si¢ pracy na tkankach gtebokich, masazu limfatycznego,
akupresury oraz integracji ta§m z masazem. To praktyczne umiejetnosci, ktore podniosa
prestiz Twojej oferty i wyr6znig Ci¢ na tle konkurencji.

Co wigcej — szkolenie jest objete 95% dofinansowaniem. Petna cena kursu to 4 700,00 PLN,
jednak Ty zaptacisz jedynie 235,00 PLN! To niewielka kwota za kwalifikacje, ktore moga
sta¢ si¢ fundamentem Twojej kariery w branzy beauty.

Informacje Podstawowe

e Organizator: DOMAR — Grzesiewicz Szkolenia

e Miejsce realizacji: Zabrze, ul. ks. Konstantego Damrota 2
e [Forma: stacjonarnie

e Czastrwania: 23 h

e Termin: 28-29.06.2025

e Liczba uczestnikow: 1-3

e Cena: 4700,00 PLN

e Cena dla uczestnika z dofinansowaniem: 235,00 PLN

Cele Szkolenia

Celem szkolenia jest przygotowanie Ci¢ do samodzielnego wykonywania masazu Kobido z
elementami kinesiotapingu estetycznego — poprzez zdobycie wiedzy teoretycznej i
praktycznych umiej¢tnosci w zakresie: naturalnego liftingu twarzy, pracy na tkankach
glebokich, drenazu limfatycznego oraz aplikacji tasm kinesio zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i holistycznego podejscia.

Efekty Uczenia Si¢

Po ukonczeniu szkolenia bedziesz:

e rozpoznawac struktury anatomiczne twarzy i ich wptyw na skuteczno$¢ zabiegow,
e stosowac pelng sekwencj¢ masazu Kobido — od tkanek gtebokich po akupresure,



wykonywa¢ masaz limfatyczny i relaksacyjny,

aplikowa¢ tasmy kinesio zgodnie z celem estetycznym (lifting, relaksacja, drenaz),
dobiera¢ techniki pracy do indywidualnych potrzeb klienta,

przestrzega¢ zasad higieny, bezpieczenstwa i1 profesjonalnej komunikacji z klientem.

Co otrzymasz podczas szkolenia?

profesjonalnie opracowany skrypt szkoleniowy z opisem technik i ilustracjami,
dostep do zestawu tasm, akcesoriow i petnego stanowiska do praktyki,
intensywne zaj¢cia praktyczne na modelkach,

indywidualne wsparcie i korekte techniki od trenera,

certyfikat ukonczenia szkolenia, uznawany w branzy,

kameralng atmosfere i komfortowe warunki nauki.

Harmonogram Szczegolowy

Dzien 1 — Teoria i praktyka

Modut 1: Anatomia twarzy, wskazania i przeciwwskazania, filozofia Kobido

Modut 2: Podstawy kinesiotapingu estetycznego — rodzaje tasm, przygotowanie skory,
aplikacja

Modut 3: Masaz tkanek glebokich, masaz relaksacyjny, masaz limfatyczny (praktyka
na modelkach)

Dzien 2 — Zaawansowana praktyka

Modut 4: Powtodrzenie technik Kobido + kinesiotaping (praktyka)
Modut 5: Masaz liftingujacy w 8 pasmach twarzy

Modut 6: Akupresura i punkty refleksologiczne twarzy

Modut 7: Pelna sesja rytuatu Kobido z integracjg kinesiotapingu
Modut 8: Walidacja — egzamin koncowy i podsumowanie

Trener Prowadzacy

Yelena Sobolevskaya — specjalistka w dziedzinie naturalnego manualnego odmtadzania,
prowadzi gabinet w Zabrzu i od lat taczy wiedzg¢ z zakresu masazu Kobido, Gua Sha,
kinesiotapingu oraz terapii powi¢ziowej. Ceniona za profesjonalizm i indywidualne podej$cie
do uczestnikow.

Dlaczego warto wzia¢ udzial?



Masaz Kobido z kinesiotapingiem estetycznym to jedna z najpopularniejszych ustug w branzy
beauty, poszukiwana przez klientow cenigcych naturalne metody odmtadzania. Dzigki temu
szkoleniu zyskasz nie tylko wiedzg i praktyke, ale takze przewage konkurencyjng i mozliwos¢
zwigkszenia zarobkow w swoim gabinecie. Kameralne grupy (1-3 osoby) gwarantuja peina
uwage trenera i szybkie postepy.

Dofinansowanie na poziomie 95% sprawia, ze inwestycja w szkolenie staje si¢ niemal
symboliczna. Zamiast 4 700 zt zaptacisz tylko 235 zt — tyle co za jeden zwykly zabieg, a
zyskasz kwalifikacje, ktore beda procentowac przez lata.

Proces zapisu

Przed zapisaniem si¢ na szkolenie prosimy o wczesniejszy kontakt telefoniczny lub mailowy
— to pozwoli przeprowadzi¢ analiz¢ Twoich potrzeb szkoleniowo-rozwojowych oraz
sprawdzi¢ mozliwo$¢ uzyskania dofinansowania.

Pomagamy Ci na kazdym etapie ubiegania si¢ o dofinansowanie.
Aby uzyskac wsparcie finansowe, musisz spetniac¢ ponizsze kryteria:

e by¢ mieszkancem lub osobg zatrudniong na terenie woj. $laskiego,
e mie¢ ukonczone 18 lat,
e nie prowadzi¢ aktywnej dziatalno$ci gospodarczej (brak wpisu w CEIDG).
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