ZAPRASZAMY na szkolenie ,,Gua Sha
oraz Kinesiotaping — praktyczne szkolenie z
technik estetycznych i terapeutycznych”

To wyjatkowa okazja, aby zdoby¢ wiedzg i praktyczne umiejetnosci w zakresie jednej z
najbardziej popularnych technik estetycznych i wellness — masazu kamieniem Gua Sha oraz
kinesiotapingu estetycznego. Szkolenie jest stworzone zaréwno dla 0sob stawiajacych
pierwsze kroki w branzy beauty, jak i dla doswiadczonych masazystow, kosmetologdéw czy
trenerdw, ktorzy chca poszerzy¢ swoje kwalifikacje 1 ofertg zabiegowa. Kameralna forma (do
4 os6b) zapewnia indywidualne podejscie 1 mozliwos¢ doskonalenia umiejetnosci pod okiem
ekspertki.

Podczas szkolenia nauczysz si¢ prawidlowego wykonywania masazu Gua Sha, faczenia go z
technikami kinesiotapingu estetycznego oraz stosowania ich w praktyce — na twarzy, dekolcie
1 w okolicach karku. Otrzymasz wiedz¢ o wskazaniach i1 przeciwwskazaniach, poznasz
sposoby na redukcj¢ napieé¢, poprawe owalu twarzy, ujedrnienie skory i wsparcie naturalnych
procesow regeneracyjnych. To praktyczne umiejetnosci, ktore pozwolg Ci od razu
wprowadzi¢ nowe zabiegi do swojej oferty i1 zyska¢ przewage na rynku beauty.

Dzigki mozliwos$ci dofinansowania na poziomie 95% cena tego szkolenia staje si¢ wyjatkowo
atrakcyjna. Standardowa wartos¢ kursu to 2 500,00 PLN, natomiast przy wsparciu
finansowym uczestnik pokrywa jedynie 125,00 PLN. To symboliczny koszt w poréwnaniu do
realnej wartos$ci wiedzy 1 praktyki, ktore bedziesz mogt od razu wykorzysta¢ w swojej pracy
zawodowej.

Informacje Podstawowe

Organizator: DOMAR - Grzesiewicz Szkolenia
Miejsce realizacji: Zabrze (forma stacjonarna)

Czas trwania: 12 h (1 dzien, 9:00-18:00)

Termin: 05.07.2025

Liczba uczestnikow: 1-4 osoby

Cena: 2 500,00 PLN

e Cena dla uczestnika z dofinansowaniem: 125,00 PLN

Cele Szkolenia

Celem szkolenia jest przygotowanie Ci¢ do samodzielnego 1 profesjonalnego wykonywania
masazu Gua Sha oraz aplikacji kinesiotapingu estetycznego — z pelnym zrozumieniem zasad,
bezpieczenstwa i skutecznego taczenia obu metod w terapii estetycznej i manualnej.



Efekty Uczenia Si¢

Po ukonczeniu szkolenia bedziesz umiec:

e omawia¢ histori¢ i efekty dzialania masazu Gua Sha,

e rozpoznawac wskazania i przeciwwskazania do zabiegu,

e wyjasnia¢ dziatanie tasm kinesio i ich wplyw na tkanki,

e wykonywa¢ masaz barkow, szyi, glowy i twarzy kamieniem Gua Sha,
o stosowac¢ techniki drenujace, liftingujace 1 modelujace,

o aplikowa¢ tasmy kinesiotapingowe na twarzy, dekolcie i karku,

o dobiera¢ wilasciwe techniki 1 materialy do pracy estetycznej,

o przestrzega¢ zasad higieny, BHP i etyki zawodowej.

Co otrzymasz podczas szkolenia?

o profesjonalnie opracowany skrypt szkoleniowy z opisem technik i ilustracjami,

e indywidualne stanowisko pracy z petnym zestawem narzedzi (kamien Gua Sha, tasmy
kinesio, akcesoria higieniczne),

e dostep do materiatlow dodatkowych 1 wsparcia prowadzace;,

o certyfikat ukonczenia szkolenia, uznawany w branzy,

o komfortowe warunki pracy w kameralnej grupie (do 4 osob).

Harmonogram Szczegolowy

Dzien 1 (05.07.2025)

e Modul 1: Wprowadzenie do masazu Gua Sha — teoria (historia, efekty,
bezpieczenstwo)

e Modutl 2: Komunikacja z klientem 1 podstawy marketingu w branzy beauty

e Modul 3: Kinesiotaping estetyczny — teoria i zasady aplikacji

e Modul 4: Praktyka masazu Gua Sha — barki, szyja, glowa i twarz

e Modul 5: Praktyka kinesiotapingu estetycznego — twarz, dekolt, kark

e Modutl 6: Zakonczenie — walidacja, podsumowanie, wreczenie certyfikatow

Trener Prowadzacy

Yelena Sobolevskaya — specjalistka w dziedzinie naturalnego manualnego odmtadzania,
naturoterapii i pracy z cialem. Laczy skutecznos$¢ technik estetycznych z podejsciem
terapeutycznym. Ceniona za profesjonalizm i holistyczne podejscie.



Dlaczego warto wzia¢ udzial?

Szkolenie Gua Sha i Kinesiotaping to inwestycja w praktyczne umiejetnosci, ktore od razu
mozesz wprowadzi¢ do swojego gabinetu lub oferty. Kameralna forma nauki gwarantuje
indywidualne podejscie i szybsze postepy. Dzigki dofinansowaniu na poziomie 95% placisz
jedynie 125 zt za wiedze i praktyke wartg 2 500 zt. To szansa, ktora pozwala zdoby¢ nowe
kompetencje bez obcigzania budzetu — a nowe techniki beda dla Ciebie realnym zrodlem
dochodu.

Proces zapisu

Przed zapisem prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu potwierdzenia dostepnosci
miejsc i przeprowadzenia analizy potrzeb szkoleniowo-rozwojowych. To niezbgdny krok
takze do weryfikacji mozliwosci uzyskania dofinansowania.

Pomagamy Ci na kazdym etapie ubiegania si¢ o dofinansowanie.
Aby je otrzymac, musisz spelnia¢ ponizsze kryteria:

e mieszka¢ lub pracowac na obszarze woj. $laskiego,
¢ mie¢ ukonczone 18 lat,
e nie prowadzi¢ aktywnej dzialalno$ci gospodarczej (brak wpisu w CEIDG).
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