
Zapraszamy serdecznie na wyjątkowe szkolenie „Gua Sha oraz Kinesiotaping – 

Masażystka z kwalifikacją”, które pozwoli Ci zdobyć praktyczne umiejętności w zakresie 

najpopularniejszych obecnie technik estetycznych i terapeutycznych. To intensywne szkolenie 

jednodniowe w kameralnej grupie do 4 osób, prowadzone przez cenioną specjalistkę – Yelenę 

Sobolevską, otworzy przed Tobą nowe możliwości zawodowe. Jeśli marzysz o tym, aby 

rozwijać się w branży beauty, wellness lub terapii manualnej – to szkolenie jest właśnie dla 

Ciebie. 

Szkolenie łączy w sobie dwa niezwykle skuteczne podejścia – masaż kamieniem Gua Sha 

oraz kinesiotaping estetyczny. Dzięki nim uczestnicy poznają naturalne i nieinwazyjne 

metody wspierania urody i zdrowia klienta. Nauczysz się wykonywać profesjonalny masaż 

twarzy, szyi, barków i głowy, poznasz techniki liftingujące, limfatyczne i rozluźniające, a 

także dowiesz się, jak prawidłowo stosować taśmy kinesio w celu poprawy owalu twarzy, 

redukcji zmarszczek czy rozluźnienia mięśni. To szkolenie jest niezwykle ważne, bo 

odpowiada na rosnące zapotrzebowanie rynku na naturalne terapie estetyczne – zarówno w 

gabinetach kosmetycznych, jak i centrach wellness czy spa. 

Najlepsze jest to, że szkolenie jest objęte dofinansowaniem nawet do 95% w ramach Bazy 

Usług Rozwojowych. Oznacza to, że zamiast pełnej ceny 2 500,00 zł, zapłacisz jedynie 

125,00 zł za udział. To wyjątkowa okazja, aby zainwestować w swój rozwój i zdobyć nowe 

kwalifikacje za ułamek wartości rynkowej. 

 

Informacje podstawowe 

 Organizator: DOMAR – Grzesiewicz Szkolenia 

 Miejsce realizacji: Zabrze (stacjonarnie) 

 Czas trwania: 9 godzin 

 Termin: 23.08.2025 

 Liczba uczestników: 1–4 osoby 

 Cena: 2 500,00 PLN 

 Cena dla uczestnika z dofinansowaniem: 125,00 PLN 

 

Cele szkolenia 

Celem szkolenia jest przygotowanie Cię do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania 

masażu Gua Sha oraz aplikacji kinesiotapingu estetycznego. Nauczysz się technik od 

podstaw, łączenia metod, rozpoznawania przeciwwskazań i prowadzenia zabiegów w sposób 

świadomy i bezpieczny. 

 

Efekty uczenia się 

Po ukończeniu szkolenia będziesz: 



 charakteryzować historię i założenia masażu Gua Sha, 

 rozpoznawać wskazania i przeciwwskazania do zabiegu, 

 wyjaśniać działanie taśm kinesio i ich wpływ na tkanki, 

 wykonywać masaż Gua Sha (barki, szyja, głowa, twarz), 

 stosować techniki liftingujące, limfatyczne i rozluźniające, 

 aplikować taśmy na twarzy, dekolcie i karku, 

 prowadzić komunikację z klientem w sposób empatyczny i profesjonalny, 

 organizować higieniczne stanowisko pracy i przestrzegać zasad etyki. 

 

Co otrzymasz podczas szkolenia? 

 Profesjonalny skrypt szkoleniowy z opisem technik i ilustracjami, 

 dostęp do materiałów dodatkowych od prowadzącej, 

 zestaw profesjonalnych narzędzi do pracy (kamień Gua Sha, taśmy kinesio, nożyczki), 

 komfortowe warunki nauki w małej grupie, 

 certyfikat ukończenia szkolenia uznawany w branży. 

 

Harmonogram szczegółowy 

Moduł 1: Wprowadzenie do masażu Gua Sha – teoria 

Moduł 2: Komunikacja z klientem i podstawy marketingu 

Moduł 3: Kinesiotaping estetyczny – teoria i zasady aplikacji 

Moduł 4: Praktyka masażu Gua Sha – barki, twarz, głowa 

Moduł 5: Praktyka kinesiotapingu – twarz, dekolt, kark 

Moduł 6: Zakończenie – walidacja i podsumowanie 

 

Trener prowadzący 

Yelena Sobolevskaya – specjalistka w dziedzinie naturalnego manualnego odmładzania, 

łącząca wiedzę z zakresu naturoterapii, pracy z ciałem i technik estetycznych. Ceniona za 

profesjonalizm, precyzję oraz umiejętność przekazywania wiedzy w praktyczny sposób. 

 

Dlaczego warto wziąć udział? 

Szkolenie daje Ci przewagę na rynku – oferujesz klientom metody, które zyskują coraz 

większą popularność w gabinetach beauty i wellness. Kameralna grupa, indywidualne 

podejście i możliwość dofinansowania do 95% sprawiają, że to inwestycja w Twoją 

przyszłość, która zwróci się wielokrotnie. 

 



Proces zapisu 

Przed zapisem prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu potwierdzenia dostępności 

miejsc oraz przeprowadzenia analizy Twoich potrzeb szkoleniowo-rozwojowych. 

Pomagamy Ci na każdym etapie ubiegania się o dofinansowanie. 

Aby skorzystać z finansowania, musisz: 

 być mieszkańcem lub osobą zatrudnioną w woj. śląskim, 

 mieć ukończone 18 lat, 

 nie prowadzić aktywnej działalności gospodarczej (brak wpisu w CEIDG). 

 

📞 Telefon: (+48) 660 273 608 

📧 E-mail: kontakt@grzesiewiczszkolenia.pl 
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