Zapraszamy serdecznie na wyjatkowe szkolenie ,,Gua Sha oraz Kinesiotaping —
Masazystka z kwalifikacja”, ktore pozwoli Ci zdoby¢ praktyczne umiejetnosci w zakresie
najpopularniejszych obecnie technik estetycznych i terapeutycznych. To intensywne szkolenie
jednodniowe w kameralnej grupie do 4 0sob, prowadzone przez ceniong specjalistk¢ — Yeleng
Sobolevska, otworzy przed Tobg nowe mozliwosci zawodowe. Jesli marzysz o tym, aby

rozwijac si¢ w branzy beauty, wellness lub terapii manualnej — to szkolenie jest wlasnie dla
Ciebie.

Szkolenie taczy w sobie dwa niezwykle skuteczne podejécia — masaz kamieniem Gua Sha
oraz kinesiotaping estetyczny. Dzigki nim uczestnicy poznajg naturalne i nieinwazyjne
metody wspierania urody 1 zdrowia klienta. Nauczysz si¢ wykonywac¢ profesjonalny masaz
twarzy, szyi, barkow 1 glowy, poznasz techniki liftingujace, limfatyczne 1 rozluzniajace, a
takze dowiesz si¢, jak prawidlowo stosowac tasmy kinesio w celu poprawy owalu twarzy,
redukcji zmarszczek czy rozluznienia mig$ni. To szkolenie jest niezwykle wazne, bo
odpowiada na rosngce zapotrzebowanie rynku na naturalne terapie estetyczne — zar6wno w
gabinetach kosmetycznych, jak i centrach wellness czy spa.

Najlepsze jest to, ze szkolenie jest objete dofinansowaniem nawet do 95% w ramach Bazy
Ustug Rozwojowych. Oznacza to, ze zamiast pelnej ceny 2 500,00 zl, zaptacisz jedynie
125,00 zt za udziat. To wyjatkowa okazja, aby zainwestowa¢ w swoéj rozwoj 1 zdoby¢ nowe
kwalifikacje za utamek wartosci rynkowe;.

Informacje podstawowe

e Organizator: DOMAR - Grzesiewicz Szkolenia

e Miejsce realizacji: Zabrze (stacjonarnie)

e Czas trwania: 9 godzin

e Termin: 23.08.2025

e Liczba uczestnikow: 1-4 osoby

e Cena: 2500,00 PLN

e Cena dla uczestnika z dofinansowaniem: 125,00 PLN

Cele szkolenia
Celem szkolenia jest przygotowanie Ci¢ do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania
masazu Gua Sha oraz aplikacji kinesiotapingu estetycznego. Nauczysz si¢ technik od

podstaw, Iaczenia metod, rozpoznawania przeciwwskazan i prowadzenia zabiegéw w sposob
Swiadomy 1 bezpieczny.

Efekty uczenia si¢

Po ukonczeniu szkolenia bgdziesz:



e charakteryzowac histori¢ i zalozenia masazu Gua Sha,

e rozpoznawaé wskazania i przeciwwskazania do zabiegu,

e wyjasnia¢ dziatanie tasm kinesio i ich wplyw na tkanki,

e wykonywa¢ masaz Gua Sha (barki, szyja, glowa, twarz),

o stosowac¢ techniki liftingujace, limfatyczne i rozluzniajace,

e aplikowac tasmy na twarzy, dekolcie i karku,

e prowadzi¢ komunikacj¢ z klientem w sposéb empatyczny i profesjonalny,
e organizowa¢ higieniczne stanowisko pracy i przestrzega¢ zasad etyki.

Co otrzymasz podczas szkolenia?

o Profesjonalny skrypt szkoleniowy z opisem technik i ilustracjami,

e dostep do materialow dodatkowych od prowadzace;j,

e zestaw profesjonalnych narzedzi do pracy (kamien Gua Sha, taSmy kinesio, nozyczki),
e komfortowe warunki nauki w matej grupie,

o certyfikat ukonczenia szkolenia uznawany w branzy.

Harmonogram szczegolowy

Modul 1: Wprowadzenie do masazu Gua Sha — teoria
Modutl 2: Komunikacja z klientem i podstawy marketingu
Modut 3: Kinesiotaping estetyczny — teoria i zasady aplikacji
Modut 4: Praktyka masazu Gua Sha — barki, twarz, glowa
Modut 5: Praktyka kinesiotapingu — twarz, dekolt, kark
Modut 6: Zakonczenie — walidacja i podsumowanie

Trener prowadzacy

Yelena Sobolevskaya — specjalistka w dziedzinie naturalnego manualnego odmtadzania,
taczaca wiedze z zakresu naturoterapii, pracy z ciatem i technik estetycznych. Ceniona za
profesjonalizm, precyzj¢ oraz umieje¢tnos¢ przekazywania wiedzy w praktyczny sposob.

Dlaczego warto wzia¢ udzial?

Szkolenie daje Ci przewage na rynku — oferujesz klientom metody, ktore zyskuja coraz
wieksza popularno$¢ w gabinetach beauty i wellness. Kameralna grupa, indywidualne
podejscie 1 mozliwo$¢ dofinansowania do 95% sprawiaja, Ze to inwestycja w Twoja
przysztos¢, ktora zwroci si¢ wielokrotnie.



Proces zapisu

Przed zapisem prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu potwierdzenia dostepnosci
miejsc oraz przeprowadzenia analizy Twoich potrzeb szkoleniowo-rozwojowych.

Pomagamy Ci na kazdym etapie ubiegania si¢ o dofinansowanie.
Aby skorzysta¢ z finansowania, musisz:

e by¢ mieszkancem lub osobg zatrudniong w woj. $laskim,
e mie¢ ukonczone 18 lat,
e nie prowadzi¢ aktywnej dzialalno$ci gospodarczej (brak wpisu w CEIDGQG).

Q, Telefon: (+48) 660 273 608
P=J E-mail: kontakt@grzesiewiczszkolenia.pl
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